
MENY 
 
 
 

Måndag / Monday
Kyckling i kokossås med rödcurry, wokgrönsaker, basmatiris och mangochutneycréme
Chicken coconut sauce with red curry, wok vegetables, rice and mango chutney cream

Het tomatpasta med örter, fetaost, oliver och gremolata
Hot tomato pasta with herbs, feta cheese, olives and gremolata

Tisdag / Tuesday
Köttbullar med gräddsås, persilja, rårörda lingon, pressgurka och potatismos

Meatballs with cream sauce, parsley, raw lingonberries, pickled cucumber and mashed potatoes
Örtbakad zucchini med smörbönor, örter, majssalsa, rostad potatis och rostad vitlökscreme

Herb baked courgette with butter beans, herbs, corn salsa, roasted potatoes and roasted garlic cream

Onsdag / Wednesday
Fiskgryta med rostade rotfrukter, syrad fänkål, ärtor, kokt potatis och örter

Fish casserole with roasted root vegetables, pickled fennel, peas, boiled potatoes and herbs
Citronbakade gulbetor med fetaost, valnötter, örter, tabbouleh och örtcreme

Lemon baked beetroot with feta cheese, walnuts, herbs, tabbouleh and herb cream

Torsdag / Thursday
Ärtsoppa med fläsk, pannkakor

Pea soup with pork, pancakes 
Örtbakad rotselleri med kryddrostade kikärtor, salsa verde, panzanella och klyftpotatis

Herb-baked celeriac with spiced roasted chickpeas, salsa verde, panzanella and split potatoes
Rostad pumpa- och kokossoppa med citron och chili

Roasted pumpkin and coconut soup with lemon and chilli

Fredag / Friday
BBQ-Pulled pork med Mac and Cheese, pico de gallo och örtcoleslaw
BBQ pulled pork with mac and cheese, pico de gallo and herb coleslaw 
BBQ-Pulled vego med Mac and Cheese, pico de gallo och örtcoleslaw 
BBQ pulled veg with mac and cheese, pico de gallo and herb coleslaw

LUNCH KL 11-14
SALLADSBUFFÉ, BRÖD, SMÖR OCH KAFFE INGÅR

 140 KR



MENY 

Kyckling i kokossås med rödcurry, wokgrönsaker, basmatiris och  
mangochutneycréme

Lök, vitlök, senap, sulfit, selleri, soja, stenfrukt, kärnfrukt i grytan

Het tomatpasta med örter, fetaost, oliver och gremolata
Lök, vitlök, selleri, laktos, soja, stenfrukt, gluten 

 
Salladsbuffé, bröd smör och kaffe ingår. 

------

Chicken coconut sauce with red curry, wok vegetables, rice and mango 
chutney cream

Onion, garlic, mustard, sulphite, celery, soya, stone fruit, pome fruit in the pot

Hot tomato pasta with herbs, feta cheese, olives and gremolata
Onion, garlic, celery, lactose, soya, stone fruit, gluten 

 
An assortment of salads, bread, butter and coffee are included 

 140 KR



MENY 

Köttbullar med gräddsås, persilja, rårörda lingon, pressgurka och potatismos
Lök, vitlök, selleri, mjölkprotein, sulfit i köttbullar – Mjölkprotein i moset

Örtbakad zucchini med smörbönor, örter, majssalsa, rostad potatis  
och rostad vitlökscreme

Lök, vitlök, stenfrukt, selleri, soja, senap, baljväxt, sulfit 
 

Salladsbuffé, bröd smör och kaffe ingår. 

------

Meatballs with cream sauce, parsley, raw lingonberries, pickled cucumber 
and mashed potatoes

Onion, garlic, celery, milk protein, sulphite in meatballs - Milk protein in the mash

Herb baked courgette with butter beans, herbs, corn salsa, roasted potatoes 
and roasted garlic cream

Onion, garlic, stone fruit, celery, soya, mustard, legume, sulphite 
 

An assortment of salads, bread, butter and coffee are included 

 140 KR



MENY 

Fiskgryta med rostade rotfrukter, syrad fänkål, ärtor, kokt potatis och örter
Lök, vitlök, mjölkprotein, sulfit, senap, selleri, stenfrukt

Citronbakade gulbetor med fetaost, valnötter, örter, tabbouleh  
och örtcreme

Lök, vitlök, stenfrukt, selleri, sulfit, laktos, nötter i gulbeta – gluten, stenfrukt, vitlök, lök, selleri, 
senap i tabbouleh 

 
Salladsbuffé, bröd smör och kaffe ingår. 

------

Fish casserole with roasted root vegetables, pickled fennel, peas, boiled 
potatoes and herbs

Gluten, egg, stone fruit, onion, garlic, celery, mustard, legume

Lemon baked beetroot with feta cheese, walnuts, herbs, tabbouleh  
and herb cream

Onion, garlic, stone fruit, celery, sulphite, lactose, nuts in gulbeta - gluten, stone fruit, garlic, 
onion, celery, mustard in tabbouleh 

 
An assortment of salads, bread, butter and coffee are included 

 140 KR



MENY 

Ärtsoppa med fläsk och pannkakor
Ägg, laktos, lök, vitlök, selleri, senap, stenfrukt

Örtbakad rotselleri med kryddrostade kikärtor, salsa verde,  
panzanella och klyftpotatis

Lök, vitlök, gluten, sulfit, senap, baljväxt, stenfrukt

Rostad pumpa- och kokossoppa med citron och chili
Lök, vitlök, stenfrukt, selleri, sulfit

 
 

Salladsbuffé, bröd smör och kaffe ingår. 

------

Pea soup with pork served with pancakes 
Eggs, lactose, onion, garlic, celery, mustard, stone fruit

Herb-baked celeriac with spiced roasted chickpeas, salsa verde,  
panzanella and split potatoes

Onion, garlic, gluten, sulphite, mustard, legume, stone fruit

Roasted pumpkin and coconut soup with lemon and chilli
Onion, garlic, stone fruit, celery, sulphite 

 
An assortment of salads, bread, butter and coffee are included 

 140 KR



MENY 

BBQ-Pulled pork med Mac and Cheese, pico de gallo och örtcoleslaw 
Lök, vitlök, selleri, senap, gluten, soja, sulfit, stenfrukt i fläsk - Gluten, laktos, ägg, lök, vitlök, 

selleri, senap, sulfit, stenfrukt I Mac n Cheese

BBQ-Pulled vego med Mac and Cheese, pico de gallo och örtcoleslaw 
Lök, vitlök, selleri, senap, gluten, soja, sulfit, stenfrukt i pulled vego - Gluten, laktos, ägg, lök, 

vitlök, selleri, senap, sulfit, stenfrukt I Mac n Cheese 
 

Salladsbuffé, bröd smör och kaffe ingår. 

------

BBQ pulled pork with mac and cheese, pico de gallo and herb coleslaw 
Onion, garlic, celery, mustard, gluten, soya, sulphite, stone fruit in pork - Gluten, lactose, egg, 

onion, garlic, celery, mustard, sulphite, stone fruit in Mac n Cheese

BBQ pulled veg with mac and cheese, pico de gallo and herb coleslaw 
Onion, garlic, celery, mustard, gluten, soya, sulphite, stone fruit in pulled vego - Gluten, lactose, 

egg, onion, garlic, celery, mustard, sulphite, stone fruit in Mac n Cheese 
 

An assortment of salads, bread, butter and coffee are included 

 140 KR


